
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月中旬 

夜８時ごろ 

の星空 

【3 月の休館日】 
2 日(月)、9 日(月) 、16 日(月)、 23 日(月)、30 日(月) 

この図を持って 

南の空を向き、 

そのまま頭の上に 

かざすと、 

星座早見盤の 

代わりになるよ♪ 

令和 2 年 3 月号 

ⓒ国立天文台 

南 

西 

北 
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日 曜日 月齢 今日は何の日？ 

3 火 8.9 上弦の月/ひな祭り 

5 木 10.9 啓蟄 

10 火 15.9 満月 

16 月 21.9 下弦の月 

日 曜日 月齢 今日は何の日？ 

17 火 22.9 彼岸の入り 

20 金 25.9 春分の日 

24 火 29.9 新月 

25 水 1.1 金星が東方最大離角 

3 月 3 日 21：00 ごろ【南の空】 

《あなたは知ってる？？日本の暦『啓蟄』編》 

“啓蟄”みなさんは、なんと読むかご存知ですか…？カレンダーを眺めていると、ときどき見慣れない言葉が書い

てあって「あれ？」と思うことがありますよね。“啓蟄”もよく分からない言葉のひとつかもしれません。 

“啓蟄”は二十四節気のひとつで“けいちつ”と読みます。暖かくなって生き物が土から出てくる時期 

のことをいい、地域によっては野草が芽吹くころです。春の訪れを見つけてみませんか…？ 

 

©ステラナビゲータ/ 

株式会社アストロアーツ（一部、加筆） 

冬の大三角 

©ステラナビゲータ/ 

株式会社アストロアーツ（一部、加筆） 

3 月 28 日 19：30 ごろ【西の空】 

西 

プロキオン 

ひな祭り星を探そう！！ 

ベテルギウス 

3 月下旬、太陽が沈んだばかりの西の空では、金星が

ひときわ鋭い光を放っています。3 月 25 日に東方最大

離角を迎えるため、この時期とても見やすくなっている

のです。 

28 日には、金星の左下で上弦前の細い月が輝き、美

しい眺めとなります。－4.4 等もの輝きの金星と明るい

月は、まだ空に明るさが残るうちから観察できます。ま

た、少し暗くなると近くにおうし座のすばるも並びま

す。ゆっくり時間をかけて観察してみましょう！ 

 3 月上旬、夜 9 時ごろの南の空には、オリオン座

のベテルギウス、おおいぬ座のシリウス、こいぬ座の

プロキオンからなる冬の大三角がのぼっています。そ

こからさらに目線を上にあげると、天頂付近にふたつ

の明るい星が並びます。ふたご座のカストルとポルッ

クスです。ふたご座だけに、同じ明るさかと思いきや、

黄色く輝くポルックスは一等星、白色のカストルは二

等星です。ひな祭りのころに見ごろを迎えることか

ら、“ひな祭り星”と呼ばれています。今年のひな祭

りは、夜空で仲良く並ぶ“ひな祭り星”を探してみて

はいかがでしょうか♪ 

ギンギラ金星に注目！ 

ポルックス 

金星 

カストル 

月 

月 

すばる 

シリウス 
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 1 回目(11:00～) 2 回目(13:10～) 3 回目(14:20～) 4 回目(15:30～) 

3/1(日) えんとつ町のプペル えんとつ町のプペル 忍たま乱太郎 2 ポケットモンスター 

 

 

 1 回目(11:00～) 2 回目(13:30～) 3 回目(15:00～)  

平日 ポケットモンスター 忍たま乱太郎 2 えんとつ町のプペル  

土曜 ポケットモンスター 忍たま乱太郎 2 えんとつ町のプペル  

 1 回目(11:00～) 2 回目(13:10～) 3 回目(14:20～) 4 回目(15:30～) 

日曜･祝日 えんとつ町のプペル 忍たま乱太郎 2 ポケットモンスター えんとつ町のプペル 

 

 

 1 回目(11:00～) 2 回目(13:30～) 3 回目(15:00～) 

3/10(火) こぐま座のティオ 忍たま乱太郎 2 えんとつ町のプペル 

 

 

 1 回目(11:00～) 2 回目(13:30～) 3 回目(15:00～)  

平日 えんとつ町のプペル 忍たま乱太郎 2 えんとつ町のプペル  

土曜 えんとつ町のプペル 忍たま乱太郎 2 えんとつ町のプペル  

 1 回目(11:00～) 2 回目(13:10～) 3 回目(14:20～) 4 回目(15:30～) 

日曜･祝日 えんとつ町のプペル こぐま座のティオ 忍たま乱太郎 2 えんとつ町のプペル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 3月10日 火 10:00～10:30 

料金 無料 ※ただし、入館料は必要です。 

3 月のテーマは「うれしい！たのしい！春！」 
暖かくなる“春”は、なんだか楽しいことが 

起きそうな予感がしますよね！ 

絵本の中の“春”を見つけましょう♪ 

プラネタリウム 投映時刻 

日時 3月 6日 金 18:30～20:30 

場所 橘通西 4 丁目・交番前広場 

宮崎の星空ってどんな空…？ 
大きな望遠鏡を使って宮崎の星空を観察★ 

申込や参加費は必要ありません！ 
※天候不良により中止の場合は、 

当館ホームページにてお知らせします。 

イベント情報 

新型コロナウイルス感染症拡大

防止のため中止いたします。 

3月 10日(火) 

 

新型コロナウイルス感染症拡大

防止のため中止いたします。 

3月 3日(火)～3月 8日(日) 

 

3月 1日(日) 

 

★投映内容は、当日夜９時の星空解説と一般番組で構成され、約５０分間あります。また、平日に団体予約がある

場合は、投映内容が変更になることがあります。 

3月 11日(水)～3月 31日(火) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(公財)宮崎文化振興協会 宮崎科学技術館 

〒880-0879 宮崎市宮崎駅東１丁目２番地２ 

TEL 0985-23-2700   FAX 0985-23-0791 

Facebook ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ 

プラネタリウム 番組案内 

お問合せ 

忍たま乱太郎の宇宙大冒険 withコズミックフロント☆NEXT 

月ウサギがクレーターをかけるの段 
 
満月の夜。土井先生と山田先生は忍務ででかけることになりました。怪しまれないようにするため、 

山田先生は伝子に変装しています。すると突然、皆既月食により月がかけ始めました。 

さらに満月から光が降り注ぎ、伝子さんは月へと連れ去られてしまいました。 

乱太郎・きり丸・しんべヱは伝子さんを助けるため、アヒルさん宇宙船に乗りこみ、月ウサギの案

内でお月様へと向かいます。 

月と地球の不思議な関係も解き明かしていく、大人気「忍たま×コズミック」シリーズの第二弾！

忍たまと一緒に、お月様を大冒険しましょう！ 

©尼子騒兵衛/NHK・NEP 

 

忍たま乱太郎 2 

「ポケットモンスター サン＆ムーン プラネタリウム」 
 

明日は皆既日食が見られるとっても珍しい日。 

それを聞いたサトシ達は、マ―マネと一緒に日食がみられる帯の中心部、エクリプス島へ！ 

そこで日食を追いかけて世界中を旅している“日食ハンター”のフレッドと出会い、一緒に日食

観察をすることに。 

一方、ロケット団も日食のときに現れるという珍しいポケモンと、ついでにピカチュウもゲット

しようと、山頂へと急ぐサトシ達の目の前に立ちはだかる。 

ゼンリョクで見逃すな！太陽と月が奏でる“奇跡の瞬間” 

えんとつ町のプペル 

4000 メートルの崖にかこまれ、そとの世界を知らない町がありました。 

町はえんとつだらけ。 

くろい煙にとじこめられて、あおい空も、かがやく星もしりません。  

あるとき、 夜空をかける配達屋さんが、煙をすってせきこんで、 

配達中の心臓を、うっかりおとしてしまいました。 

えんとつ町のはずれのゴミ山で、ドクドクあばれる心臓に、 

ゴミがあれこれくっついて、とってもくさいゴミ人間が生まれたのです…。 

©Akihiro Nishino Yoshimotokogyo 

こぐま座のティオ 星空だいぼうけん 

みんな、夜空にいっぱいのお星さま、見たことある？こっちにキラキラ、あっちにもキラキラ、

そして小さな光がいっぱい流れる天の川。 

 ぼくはこぐま座のティオ。星座のお友だちと、せいざ村で仲良く暮らしているんだ。ある日、天

の川で遊んでいると、あれあれ？お水が少なくなってきたよ。えーっ！？川のお水が出てくるポン

プ座に UFP がつまっちゃったんだって！天の川、大ピンチ！天の川を元に戻すには、ポンプ座の

ところへいって UFO をぬくしかないんだ。プラネタリウムに来てくれた君、ぼくと一緒に天の川

のピンチを助けに行こう。春夏秋冬の星座のお友だちと力を合わせて、さあ、ポンプ座まで星空だ

いぼうけんのはじまり！ 


