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「月齢」は、月の満ち欠けの状態を知るための目安になる数字で、新月から何日経過した
かを表しています。つまり、新月を生まれたての0歳児と考えて、次の新月になるまでの月
の状態に数字を割り振った「お月様の年齢」みたいなものなんです！

「月齢」は1日で1つずつ数が増えていきます。新月が0、翌日が1、翌々日が2…という感
じですね！また、月はおよそ29.5日の周期で 新月⇒上弦⇒満月⇒下弦⇒新月 を繰り返し
ます。そのため、月齢が分かれば、直接月を見なくてもどんな形かわかっちゃうんです！
新月が0なので、7前後だと上弦の月（半月）、15前後だと満月、22前後であれば下弦の月
（半月）、30近ければ次の新月が近い細⾧い月の形になるんです！そのことを参考に、上の
『今月の星空ガイド』の月齢を見てみると……どんな形か想像できちゃいますね♪

15前後
(満月)

29前後 7前後
(上弦の月)

22前後
(下弦の月)

このページの一番上にある「今月の星空ガイド」を見てみると…『中秋の名月(十五夜)』
の次の日が『満月』になってる？！「え？！中秋の名月って満月じゃないの？！」と思った
人がいるかもしれません。そもそも『中秋の名月』とは旧暦の8月15日の夜に見える月のこ
と。そのため、必ずしも満月とは限らないんです！

でも…そもそも旧暦って何？！なんで旧暦の8月15日の月を『中秋の名月』って言う
の？！月が綺麗で、暑さも落ち着いてきた天体観測にぴったりの10月！せっかくなので今月
の月刊プラネタリウムは月と暦の関係を深堀りしちゃいましょう

旧暦とは…月の満ち欠けを基準とした暦のこと。新月の日を1日とし、月の満ち欠けで1か
月を定めます。じゃあなんで、旧暦8月15日に昇る月を『中秋の名月』と呼ぶのかというと、
大体この日に満月、もしくは満月に近い月が空に昇るからなんです！なんでそんなことわか
るの？！と思ったあなた！実は、ここで役に立つのが先ほどの月齢のお話！月は平均29.5日
で新月からまた次の新月へと変わりますよね？ということは、29.5日の中間の日、14.8日目
にだいたい満月を迎えるはずです。8月1日(新月)から
およそ14.8日後…そう、つまり8月15日にだいたい
満月になるんです！だから、『中秋の名月』のことを
別名『十五夜』(十五日目の夜)というんですね♪

次に『中秋の名月』が満月になるのは
2030年の9月12日。だいぶ先で残念だな…と思うかも
しれませんが、今年10月6日の『中秋の名月』も
見かけはほぼ満月！

せっかくなので、10月6日はご家族やお友達と
お月見を楽しんでくださいね♪
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開催日時：10月8日(水)/11日(土)/12日(日)
各日11:00～11:50

料金：プラネタリウム込みの入館料
内容：参加型の星のお話＋番組『クレヨンしんちゃん』

対象：乳幼児～小学校低学年
※対象を設定していますがどなたでもご入場いただけます。

定員：240名

泣いてもおしゃべりしてもOKなプラネタリウム。
安心して楽しめると保護者の皆様にも大好評です！
今回の星のお話は『ようかいとお月見ハロウィン！』

可愛いようかいたちと星空にお出かけして、
和風ハロウィンを楽しんじゃおう★

プラネタリウムデビューにいかが…??

「月」をもっと身近に！

開催期間：

10月4日(土)～11月3日(月・祝)

料金：入館料のみ

会場：1F展示室および企画展示室

秋の夜空に浮かぶ美しい「月」
今回は日本古来の風習「名月を愛でる」
だけではなく、最新の月面探査事情まで

幅広く「月」を主役にしたイベントを開催！
小型月着陸実証機【SLIM】と同じ方法で
着陸目的地を探す展示や、月を愛でながら

音を楽しむ和太鼓と篠笛コンサートを
開催！ぜひ足をお運びください！

今年は『go to the moon,その先へ』！

関連イベントが
たくさん！

くわしくはHPへ！



10月のアロマ

ちびまる子ちゃん
南十字星に魅せられて


