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夜９時頃の星空

©国立天文台

▼1月の休館日▼
1日(木)・2日(金)・3日(土)・5日(月)

13日(火)・14日(水)・15日(木)・19日(月)・26日(月)

お問合せ

(公財)宮崎文化振興協会宮崎科学技術館
TEL 0985-23-2700



✫宮崎県の夜9時の月齢を表記しています。

日 曜日 月齢 今日は何の日？

1 木 12.5 元旦

3 土 14.5 満月

4 日 15.5 しぶんぎ座流星群極大

5 月 16.5 小寒

日 曜日 月齢 今日は何の日？

11 日 22.5 下弦の月(半月)

19 月 0.7 新月

20 火 1.7 大寒

26 月 7.7 上弦の月(半月)

金星月
月

土星

3月5日(水) 21：30 3月5日(水) 22：30 3月5日(水) 23：30

2026 年の干支を星空で探そう！
みんなは今年の干支は知っておるかの？そう「午(うま)」じゃな。実は空には馬の星座がいくつか存在す
るんじゃ。やはり一番有名なのは、【いて座】かの？名前からは分からぬが、いて座は半人半馬のケンタウ
ルス族の一人“ケイロン”が星座になった姿なんじゃ。そのほかにも、空飛ぶ馬【ペガスス座】。ペガスス座
の近くには【こうま座】という星座もあるんじゃぞ。特に1月でもペガスス座の背中の部分【秋の四辺形】は
見えておるんじゃ。みんなも夜空を見上げて、1年をかけて干支の星座を探してみておくれ♪

教えて★
コスモ博士

©StellaNavigator/AstroArts

番外編

なぜ干支が12なのか・・・
これには【木星 (もくせ
い)】が関係しています。
昔の中国では木星の動
きで年を数えており、毎年
の木星の位置を示すため
に天を12に分けました。そ
して、12の場所それぞれに
動物を当てはめたのが、干
支の始まりだと言われてい
ます。

いて座
見頃：夏

ペガスス座
見頃：秋

こうま座
見頃：秋

十二支＝木星の公転周期

※公転周期・・・太陽の周りを回るのにかかる時間
地球だと1年(約365日)



1月プラネタリウム 投映時刻表

プラネタリウムイベント情報

日時：1月7日(水) 11:00～11：30
内容：えほんの読み聞かせ＋幼児向けの星の話
料金：【高校生以上】 550円 【中学生以下】 210円

  【3歳以下】 無料
※読み聞かせとあわせて展示室でもお遊びいただけます

対象：幼児～大人
※団体での利用も可能です。詳しくは当館までお問合せください

定員：240名

えほんの読み聞かせ
inプラネタリウム スターウォッチングinまちなか★

お
子さ
ま向け★

日時：1月31日(土) 18:00～19:30
場所：宮崎市民プラザ 屋上
料金：無料
対象や定員：なし
※中学生以下は保護者同伴
※雨天・曇天時は14時までに判断し、当館HPにてお知らせいたします。
※宮崎市民プラザの駐車場(地下駐車場：2時間超有料)がご利用いただけます。
駐車場の詳細は宮崎市民プラザＨＰをご覧ください。

●チケット販売は投映開始の１０分前までです。時間を過ぎての入場、自己都合による返金は行っておりません。予めご了承ください。
●10日(土)・24日(土)の1回目は【番組のみ】の投映です。星空解説はございません。
また、4回目は40分間の投映です。番組は【大人向け】ですが、どなたでもご入場いただけます。

●「コスモランド教室」は【サイエンスショー】と【星の話】がセットになった団体向けプログラムです。団体利用数によっては満席の場
合もございますので、お電話にてお問い合わせください。

★

どな
たでも参加可能★

日 曜日
10:00～10:30
【番組のみ】

11:00～11:50 13：30～14：20 15:00～15:50
15:30～16:10
【大人向け】

1 木

2 金

3 土

4 日 ー クレヨンしんちゃん ちびまる子ちゃん 忍たま乱太郎 ー

5 月

6 火 ー クレヨンしんちゃん ちびまる子ちゃん 忍たま乱太郎 ー

7 水 ー 【えほんの読み聞かせ】11:00～11:30 ちびまる子ちゃん 忍たま乱太郎 ー

8 木 ー クレヨンしんちゃん ちびまる子ちゃん 忍たま乱太郎 ー

9 金 ー クレヨンしんちゃん ちびまる子ちゃん 忍たま乱太郎 ー

10 土 忍たま乱太郎 クレヨンしんちゃん ちびまる子ちゃん ー ISSからの眺め

11 日 ー クレヨンしんちゃん ちびまる子ちゃん 忍たま乱太郎 ー

12 月 ー クレヨンしんちゃん ちびまる子ちゃん 忍たま乱太郎 ー

13 火

14 水

15 木

16 金 ー コスモランド教室(10:30～11:20) ちびまる子ちゃん ー ー

17 土 ー 忍たま乱太郎 クレヨンしんちゃん ちびまる子ちゃん ー

18 日 ー 忍たま乱太郎 クレヨンしんちゃん ちびまる子ちゃん ー

19 月

20 火 ー クレヨンしんちゃん ちびまる子ちゃん 忍たま乱太郎 ー

21 水 ー コスモランド教室(10:30～11:20) ちびまる子ちゃん ー ー

22 木 ー コスモランド教室(10:30～11:20) ちびまる子ちゃん ー ー

23 金 ー コスモランド教室(10:30～11:20) ちびまる子ちゃん ー ー

24 土 ちびまる子ちゃん 忍たま乱太郎 クレヨンしんちゃん ー ＜アロマDay＞星ごよみ

25 日 ー 忍たま乱太郎 クレヨンしんちゃん ちびまる子ちゃん ー

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

26 月

27 火 ー クレヨンしんちゃん ちびまる子ちゃん 忍たま乱太郎 ー

28 水 ー コスモランド教室(10:30～11:20) ちびまる子ちゃん ー ー

29 木 ー コスモランド教室(10:30～11:20) ちびまる子ちゃん ー ー

30 金 ー コスモランド教室(10:30～11:20) ちびまる子ちゃん ー ー

31 土 ー 忍たま乱太郎 クレヨンしんちゃん ちびまる子ちゃん ー

休館日

申し込みは必要ありません。直接会場にお越しください！

寒いからこそ楽しめるイベントや、暖かい館内で楽しめるイベントまで
多彩なイベントをご用意！寒い冬こそ宮崎科学技術館へＧＯ！！



【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】

オーストラリアから来た少年ジムと出会うまる子。星好きのジムから南十字星について教えてもらう。
『銀河鉄道の夜』に登場する南十字星、地図のない時代、海の冒険者が道しるべにした南十字星。
知れば知るほどあこがれは強くなるが、日本からは見えないことを知り落ち込む。そして別れの日。
「南と北半球で見える星は違うけど天の川はつながっている。だから夜空の星を見て」「うん、絶対に見
る！」二人は約束を交わすのであった。

左記画像 ©さくらプロダクション／日本アニメーション

プラネタリウム ちびまる子ちゃん
南十字星に魅せられて

プラネタリウム番組ラインナップ

大人向け

忍たま乱太郎の宇宙大冒険 with コズミックフロント☆NEXT
土星めぐりでシャッターチャンスの段

ある晩、忍術学園に土星観光大使を名乗るオカッシーニがやってきた。土星のＰＲをするため、ティッシュ配り
をしているというオカッシーニはしんベヱとすっかり意気投合！
早速、土星ツアーに出発する乱太郎・きり丸・しんべヱ。美しい土星の輪っか、衛星エンケラドス、タイタンを大
冒険！最後にしんべヱが、土星本体へ連れて行ってくれるようにお願いするが…。果たして、土星にはどんな
秘密が隠されているのか！？

左記画像 ©尼子騒兵衛/NHK・NEP ©NASA

大人向け

日本の四季の風情や星座を、「春分」「夏至」「立秋」「大寒」などの二十四節気（にじゅうしせっき）とともに
紹介する作品です。
季節の星空だけでなく、桜の花びら舞う春、蛍の飛びかう夏、中秋の名月、深々と降り積もる雪など、そ
の季節ならではの日本の美しい風景を臨場感たっぷりに投映します。
日本人の繊細な感性を育んできた四季の移ろいを感じ、純粋な気持ちで花鳥風月をめでる。そんな豊か
な心を取り戻してくれるひとときです。

左記画像 ©コニカミノルタプラネタリウム株式会社

花鳥風月 星ごよみ 

アロマ

フランキンセンス

高度400kmに建設された宇宙に浮かぶ「国際宇宙ステーション・ISS」
私たち人類は、地球をめぐる人工の島を完成させました。
ここから見る世界最高の眺望は、どのような景色なのでしょうか。
このISSから地球を見下ろすと、いったい何が見えるのでしょうか。
人類が作り上げたこの絶景ポイントからの眺めを楽しみます。

左記画像 ©制作：合同会社アルタイル 画像：NASA（アメリカ航空宇宙局）

国際宇宙ステーション・ISSからの眺め

クレヨンしんちゃん 星空と学校の七不思議だゾ！
あの大人気アニメ『クレヨンしんちゃん』がプラネタリウムに登場！
サトーココノカドーで新米教師・星子と出会い、学校で行われる天体観望会に誘われたしんのすけたち。
屋上で星空を観測していると、誰もいない音楽室からピアノの音が聞こえてきて…？
生徒たちに伝わる「学校の七不思議」とは！？
しっかり学べてしっかりおバカ!?それでもちょっとほろり？なプラネタリウム番組！！

左記画像 ©臼井儀人／双葉社・シンエイ・テレビ朝日・ＡＤＫ

ほしぞらの水族館

左記画像 ©山梨県立科学館

湖に映る星をのぞき込んでいた主人公ヒロ。 身を乗り出しすぎてドボーン！ 水に映る
星空の中に落ちちゃった！ そこはなんと！ アクア系の星座たちが集まる、ほしぞらの
水族館。 みんなであそんだり、ショーをみたり、手拍子をしたり……。 不思議なクラゲ
やヒトデと一緒に、キラキラぷかぷか水族館を楽しもう！
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