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南の空を向き、
この図をそのまま
頭の上にかざすと、
星座早見盤の
代わりになるぞ♪
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✫宮崎県の正午の月齢を表記しています。

日 曜日 月齢 今日は何の日？

2 土 14.6 八十八夜/満月

5 火 17.6 立夏

6 水 18.6
18時頃みずがめ座η流星群極大

（見頃は、6日及び7日未明）

10 日 22.6 下弦の月

日 曜日 月齢 今日は何の日？

17 日 0.3 新月

21 木 4.3 小満

23 土 6.3 上弦の月

31 日 14.3 満月

星空
ガイ
ド

今月の

《あなたは知ってる？ 日本の暦 『八十八夜(はちじゅうはちや)』 編》

「八十八夜の別れ霜」といわれるように、この頃から霜が降らなくなり、日に日に夏めいていきます。
“八十八”を組み合わせると「米」という字にもなり、農家では稲の種まきや、茶摘みが始まります。
なつもち～かづく は～ちじゅうはちや♪

5月の夜、北の空高いところに7つの星を結ん
で作る柄杓の形の「北斗七星」が見えます。春の
星座・おおぐま座の背中からしっぽを描く星並び
です。
北斗七星の柄杓の柄の部分、端から2番目の星

ミザールのすぐそばに、アルコルという暗い星が
あります。ミザールは2等星、アルコルは4等星で
す。肉眼で見つけられるかどうか…といった明る
さの星で昔は視力検査に使われていました。
ミザールとアルコルのように、二つの星がとて

も近くに見えるものを二重星といいます。二重
星には二種類あります。本当に二つの星が近く
にあって、重力を及ぼしあっている「連星」と、本
当は近くにはないけれど、たまたま二つの星が
同じ方向にあって重なるように見えている「重
星」です。ミザールとアルコルが連星、重星のど
ちらなのかは、確かな結論はまだ出ていません。

細い月と惑星のコラボ

5月の日の入り後、西の空の高い位置には
木星が、低い位置には宵の明星とも呼ばれる
金星が見えます。
19日（火）には、三日月が金星に接近します。

金星の圧倒的な輝きが目を引きますが、月も
負けていません！空気が澄んでいれば、月の
欠けている暗い部分がうっすら見える地球照
が見られるかも…！美しい金星と幻想的な月
のコラボレーション。これは見逃せません★
翌日20日（水）には、前日の三日月よりも少

しだけ太くなった月が木星に接近します。マイ
ナス1.9等の明るさで輝く木星と細い月が並
ぶ様子にも注目です♪

北

5月の空 21:00 ＜宮崎市＞
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よく見て！星がふたつ！？

北斗七星
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プラネタリウム 投映時刻

【プラネタリウム投映について】
★ チケットの販売は投映開始の10分前までです。時間を過ぎての入場、自己都合による返金は行っておりません。
★ 投映内容は「当日夜９時の星空解説 ＆ 一般番組」の約50分間です。
★ 9日(土)、23日(土)の4回目は40分間の投映です。【大人向け】プログラムですが、どなたでもご入場いただけます。

宮崎市の中心部で行う観望会★
おでかけや待ち合わせの前など
ふら～っとお立ち寄りください！

中心街で「月」をみよう

スターウォッチング
in まちなか

テーマにあわせた楽しい絵本が登場♪
プラネタリウムならではの読み聞かせを

親子でお楽しみください！

今回のテーマは 「なりました」

えほんの読み聞かせ
inプラネタリウム

日時 / 5月23日(土) 18:00～19:30

場所 / 橘通西4丁目交番前ひろば

＜申込不要！参加無料！！＞

日時 / 5月13日(水) 11:00～11:30

料金 / 入館料のみ

内容 / 絵本の読み聞かせ+お星さまタイム

日 曜日
10:00～10:30

【番組のみ】
11:00～11:50 13：30～14：20 15:00～15:50

15:30～16:10
【大人向け】

1 金 ー クレヨンしんちゃん 忍たま乱太郎 クレヨンしんちゃん ー

2 土 ほしぞらの水族館 クレヨンしんちゃん 忍たま乱太郎 クレヨンしんちゃん ー

3 日 ほしぞらの水族館 クレヨンしんちゃん 忍たま乱太郎 クレヨンしんちゃん ー

4 月 ほしぞらの水族館 クレヨンしんちゃん 忍たま乱太郎 クレヨンしんちゃん ー

5 火 ほしぞらの水族館 クレヨンしんちゃん 忍たま乱太郎 クレヨンしんちゃん ー

6 水 ほしぞらの水族館 クレヨンしんちゃん 忍たま乱太郎 クレヨンしんちゃん ー

7 木

8 金 ー クレヨンしんちゃん 忍たま乱太郎 クレヨンしんちゃん ー

9 土 ほしぞらの水族館 クレヨンしんちゃん 忍たま乱太郎 ー 超大質量ブラックホール

10 日 ー クレヨンしんちゃん ※イベント開催に伴い投映中止 ※イベント開催に伴い投映中止 ー

11 月

12 火 ー ちびまる子ちゃん 忍たま乱太郎 クレヨンしんちゃん ー

13 水 ー 【えほんの読み聞かせ】11:00～11:30 忍たま乱太郎 ー ー

14 木 ー ちびまる子ちゃん 忍たま乱太郎 ー ー

15 金 ー ちびまる子ちゃん 忍たま乱太郎 ー ー

16 土 ー ちびまる子ちゃん 忍たま乱太郎 クレヨンしんちゃん ー

17 日 ー クレヨンしんちゃん 忍たま乱太郎 ちびまる子ちゃん ー

18 月

19 火

20 水

21 木 ー ちびまる子ちゃん 忍たま乱太郎 ー ー

22 金 ー ちびまる子ちゃん 忍たま乱太郎 ー ー

23 土 ほしぞらの水族館 ちびまる子ちゃん 忍たま乱太郎 ー ＜アロマDay＞いのちの星の詩

24 日 ー クレヨンしんちゃん 忍たま乱太郎 ちびまる子ちゃん ー

25 月

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

休館日

26 火 ー ちびまる子ちゃん 忍たま乱太郎 クレヨンしんちゃん ー

27 水 ー ちびまる子ちゃん 忍たま乱太郎 ー ー

28 木 ー ちびまる子ちゃん 忍たま乱太郎 ー ー

29 金 ー ちびまる子ちゃん 忍たま乱太郎 ー ー

30 土 ー ちびまる子ちゃん 忍たま乱太郎 クレヨンしんちゃん ー

31 日 ー クレヨンしんちゃん 忍たま乱太郎 ちびまる子ちゃん ー

イベン
ト情報



(公財)宮崎文化振興協会 宮崎科学技術館
TEL 0985-23-2700

5月の休館日▼
7日(木)・11日(月)・18日(月)・19日(火)・20日(水)・25日(月)

【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】

プラネタリウム番組ラインナップ

お問合せ

©U／F・S・A・A ©さくらプロダクション / 
日本アニメーション

人気アニメの
プラネタリウムシリーズ

子どもから大人まで
幅広い世代で楽しめる！

© 山梨県立科学館

大人向け番組

大人も楽しめる宮崎科学技術館★
【大人向け投映】実施中！
アロマの香りとともに楽しめる
第4土曜日のアロマDayが好評です。

乳幼児向け番組

【番組のみ】の30分枠で投映中！
声を出したり手拍子をしたり…

参加型の内容なので
プラネタリウムデビューにもぴったり★

©尼子騒兵衛/NHK・NEP
NASA/JHUAPL/SwRI

©ESO/M.KORNMESSER

第2土曜日▼
サイエンス番組

第4土曜日▼
ヒーリング番組

©コニカミノルタプラネタリウム株式会社

5月のアロマ

ミモザ
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