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7月中旬
夜９時頃の星空
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西東

南の空を向き、
この図をそのまま
頭の上にかざすと、
星座早見盤の
代わりになるぞ♪
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2026年の宵の明星（金星）は、春から秋にかけて夕方
の西の空でひときわ明るく輝きます。

金星はマイナス4等級以上という非常に強い明るさで輝
くため、街明かりのある場所でも肉眼で簡単に見つけるこ
とができます。

中でも、金星と細い月と並ぶ光景は、とくに美しい眺め
です。7月17日の夕方は、西の低い空で、金星と三日月に
近い月(月齢3.0)が接近して並ぶ美しい天文現象が観測
できる絶好のタイミングです。

観測には、日が沈んで空が暗くなり始めた夕方、西の方
角に高い建物や山の遮りがない場所がおすすめです。一
番星（金星）と細い月の美しい共演をぜひ味わってみてく
ださい。

✫宮崎県の正午の月齢を表記しています。

日 曜日 月齢 今日は何の日？

2 木 17.0 半夏生

7 火 22.0 小暑/地球が遠日点通過

8 水 23.0 下弦の月

14 火 29.0 新月

20 月 5.7 土用の入り

日 曜日 月齢 今日は何の日？

21 火 6.7 上弦の月

23 木 8.7 大暑

29 水 14.7 満月

31 金 16.7
みずがめ座δ(デルタ)
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【7月7日は七夕】万葉の歌人たちも七夕の歌をたくさん詠んでいます

七夕伝説（たなばたでんせつ）は、中国の神話に由来するロマンチックな物語です。日本
には、今から1300年前の奈良時代に伝わったようです。万葉集には、約130首もの七
夕についての歌が詠まれています。有名な山上憶良、柿本人麻呂、大伴家持も歌を残し
ています。

年に一度しか会えない切ない恋物語が、万葉人のイメージをふくらませたのでしょうか。
万葉の歌人と同じ星空を見上げる夜。あなたも大切な人への思いを重ねてみませんか。

７月の星空トピックス
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7/19(日) 21時 宮崎市 南東の空

【7月～8月がベストシーズン 天の川を楽しむ！】

【夕方の空で細い月と宵の明星(金星)が並ぶ！ 】

天の川は年間を通して見ることができますが、
梅雨明けの７月中旬から8月が最も美しいシー
ズンです。

観測を成功させるためのポイントとしては、
月明かりが邪魔にならない「新月」（7月14日）
の前後5日間がおすすめです。日没後に南東の
空から昇り始め、夜が更けるにつれて天頂へと
立ち上る壮大な姿を観測できます。

観測する場所ですが、水平線が開けた東〜南
の海沿いが特におすすめです。宮崎市内では、
日南海岸沿い例えば堀切峠、県北では須美江
海水浴場がおすすめです。その他にも、街明か
りの少ない場所を選べば、素晴らしい天の川を
目にすることができるでしょう。

西

7/17(金) 20時 宮崎市 西の空

金星

月
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【プラネタリウム投映について】
★ チケットの販売は投映開始の10分前までです。時間を過ぎての入場、自己都合による返金は行っておりません。
★ 投映内容は「当日夜９時の星空解説 ＆ 一般番組」の約50分間です。
★ 11日(土)、25日(土)の4回目は40分間の投映です。【大人向け】プログラムですが、どなたでもご入場いただけます。

イベント情報

今月のプラネタリウム 投映スケジュール

料 金 ： 入館料のみ 

【高校生以上】 550円

           【中学生以下】 210円 【3歳以下】 無料

日 時 ： 7/8(水) 11時～11時30分

内 容 ： 絵本の読み聞かせ＋お星さまタイム

日 時 ： 7/4(土) 17時30分～19時10分

生演奏

季節の星空解説

＋
ハープアンサンブル

詳細はこちら→

えほんの読み聞かせ
inプラネタリウム

※読み聞かせとあわせて展示室でもお遊びいただけます

今回のテーマは「うみはひろいな」

プラネタリウムドームに映し出される絵本と
動く映像にワクワク！

親子でお楽しみください！

星空と音楽の夕べ Part.132

大人向け(中学生以上)

日 曜日
10:00～10:30

【番組のみ】
11:00～11:50 13：30～14：20 15:00～15:50

15:30～16:10
【大人向け】

1 水 ー クレヨンしんちゃん ちびまる子ちゃん ー ー

2 木 ー クレヨンしんちゃん ちびまる子ちゃん ー ー

3 金 ー クレヨンしんちゃん ちびまる子ちゃん 忍たま乱太郎 ー

4 土 ー クレヨンしんちゃん ちびまる子ちゃん ※イベント開催に伴い投映中止 ー

5 日 ー クレヨンしんちゃん ちびまる子ちゃん 忍たま乱太郎 ー

6 月

7 火 ー クレヨンしんちゃん ちびまる子ちゃん ー ー

8 水 ー 【えほんの読み聞かせ】11:00～11:30 ちびまる子ちゃん ー ー

9 木 ー クレヨンしんちゃん ちびまる子ちゃん ー ー

10 金 ー クレヨンしんちゃん[最終日] ちびまる子ちゃん 忍たま乱太郎 ー

11 土 ちびまる子ちゃん 名探偵コナン[NEW] 名探偵コナン[NEW] ー オーロラ

12 日 ほしぞらの水族館 名探偵コナン 名探偵コナン 忍たま乱太郎 ー

13 月

14 火 ー 名探偵コナン 名探偵コナン 忍たま乱太郎 ー

15 水 ー 名探偵コナン 名探偵コナン 忍たま乱太郎 ー

16 木 ー 名探偵コナン 名探偵コナン 忍たま乱太郎 ー

17 金 ー 名探偵コナン 名探偵コナン 忍たま乱太郎 ー

18 土 ちびまる子ちゃん 名探偵コナン 名探偵コナン 忍たま乱太郎 ー

19 日 ほしぞらの水族館 名探偵コナン 名探偵コナン 忍たま乱太郎 ー

20 月 ほしぞらの水族館 名探偵コナン 名探偵コナン 忍たま乱太郎 ー

21 火

22 水 ー 名探偵コナン 名探偵コナン 忍たま乱太郎 ー

23 木 ー 名探偵コナン 名探偵コナン 忍たま乱太郎 ー

24 金 ー 名探偵コナン 名探偵コナン 忍たま乱太郎 ー

25 土 ちびまる子ちゃん 名探偵コナン 名探偵コナン ー ＜アロマDay＞いのちの星の詩

休館日

休館日

休館日

26 日 ほしぞらの水族館 名探偵コナン 名探偵コナン 忍たま乱太郎 ー

27 月

28 火 ー 名探偵コナン 名探偵コナン 忍たま乱太郎 ー

29 水 ー 名探偵コナン 名探偵コナン 忍たま乱太郎 ー

30 木 ー 名探偵コナン 名探偵コナン 忍たま乱太郎 ー

31 金 ー 名探偵コナン 名探偵コナン 忍たま乱太郎 ー

休館日

プラネタリウムホールで
聴く癒しのコンサート♪
リフレッシュに最適



(公財)宮崎文化振興協会 宮崎科学技術館
TEL 0985-23-2700

7月の休館日▼
6日(月)・13日(月)・21日(火)・27日(月)

【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】

お問合せ

©U／F・S・A・A ©さくらプロダクション / 
日本アニメーション

人気アニメの
プラネタリウムシリーズ

子どもから大人まで
幅広い世代で楽しめる！

大人向け番組（対象年齢：中学生以上）

大人も楽しめる宮崎科学技術館★
【大人向け投映】実施中！
第2土曜日は少し専門的な内容も含まれた
中学生以上におすすめのサイエンス番組
です

第4土曜日はアロマの香りとともに
静かな空間でヒーリング番組を楽しめる
アロマDay

乳幼児向け番組

【番組のみ】
30分枠で投映中！

プラネタリウムデビュー
にピッタリ★

©尼子騒兵衛/NHK・NEP
NASA/JHUAPL/SwRI

7月のアロマ

カモミール

7月のプラネタリウム 番組ラインナップ

第2土曜日▼
サイエンス番組

©青山剛昌/小学館・読売テレビ・TMC 1996

新番組
7月11日公開！

© 山梨県立科学館

【名探偵コナン
   閃光の宇宙船(ペイロード)】
南の島・羽ヵ島の宇宙センターに
あるロケット発射場を訪れたコナ
ンたち少年探偵団。不自然な打ち
上げ中止の理由を解明すべく捜査
を開始する。高校生探偵・服部平
次も捜査に加わる。果たしてコナ
ンたちは、宇宙に渦巻く陰謀を阻
止することができるのか・・・？

©Tetsuya  Nakagaki

第4土曜日▼
ヒーリング番組
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