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10月中旬
夜９時頃の星空
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この図をそのまま
頭の上にかざすと、
星座早見盤の
代わりになるぞ♪
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✫宮崎県の正午の月齢を表記しています。

日 曜日 月齢 今日は何の日？

3 土 22.0 下弦の月

8 木 27.0 寒露

11 日 0.5 新月

12 月 1.5 水星が東方最大離角

19 月 8.5 上弦の月

日 曜日 月齢 今日は何の日？

22 木 11.5
オリオン座流星群が

午前3時ごろ極大

23 金 12.5 霜降・十三夜

26 月 15.5 満月

星空
ガイド

今月の

《あなたは知ってる？ 日本の暦 『寒露(かんろ)』 編》

寒露（かんろ）とは、夜が長くなり、露がつめたく感じられるころ。朝晩の冷え込みを感じるようになり、
空気が澄んだ秋晴れの過ごしやすい日が多くなります。最近は厳しい残暑の影響で時期をずらすこと
も多いですが、運動会が多く開催されるのもこの頃ですね♪

皆さんは「十三夜」をご存じですか？広く知られて
いるのは「十五夜（中秋の名月）」ですよね。先月の
“中秋の名月”にお月見を楽しんだという方もいらっ
しゃるでしょう。
しかし実は、「十三夜」という日本古来のお月見文

化があるのです！「十三夜」は旧暦の9月13日の月
のこと。十五夜の次に美しい月が見られるとされ、
栗名月などと呼ばれることもあります。十五夜の月
を見た人は十三夜の月も見なければ縁起が悪い、と
いう言い伝えまであるほどですので、ぜひ「十三夜」
も楽しみたいところです。
今年の「十三夜」は10月23日（金）にあたります。

近くに見える土星も見ごろを迎えており、美しいコ
ラボレーションが見られそう…！秋の夜長に、お月
見を楽しんでみてはいかがでしょうか。

火星に想いをはせて…

ついにMMXの打ち上げが決まりました！
MMXとは火星衛星探査機のことで、人類未踏
の“火星の月”、衛星フォボスを主な探査地とし
ています。地形や内部の構造、重力などを観測
し、表面の砂や岩石を採取し地球へ帰還する計
画です。

10月23日（金）21:00の空

©AstroArts/StellaNavigator  (一部、加筆)

まだまだお月見を楽しもう

東 南

©AstroArts/StellaNavigator  (一部、加筆)

南

土星

火星

10月20日（火）3:00の空

木星

冬の大三角
＜打ち上げ予定日時＞

2026年10月20日（火） 4時41分03秒
＜打ち上げ場所＞

種子島宇宙センター 大型ロケット発射場
※打ち上げ日時は変更になることもあります

最近は、真夜中に東の空にのぼる「火星」。
明るい木星や冬の星座を目印に見つけること
ができますので、ぜひ火星を見上げてMMXに
皆さんのエールを…！



プラネタリウム投映時刻

【プラネタリウム投映について】
★ チケットの販売は投映開始の10分前までです。時間を過ぎての入場、自己都合による返金は行っておりません。
★ 投映内容は「当日夜９時の星空解説 ＆ 一般番組」の約50分間です。
★ 10日(土)、24日(土)の4回目は40分間の投映です。【大人向け】プログラムですが、どなたでもご入場いただけます。

宮崎科学技術館が“オーロラ”一色に…！？
オーロラ写真家の中垣哲也さんをお迎えし

様々なプログラムを開催します♪

大人も子どももオーロラの世界を楽しもう

特別な“ほしぞらハロウィン”へ
みんなをご招待！！星座さんのおうちへ

お菓子をもらいに行こう★

「みんなで ほしぞらハロウィン」

日時 / 10月13日(火)・17日(土)・18日(日)
各日11時00分～11時50分

内容 / 季節の星のお話+お子さま向け番組

日 曜日
10:00～10:30

【番組のみ】
11:00～11:50 13：30～14：20 15:00～15:50

15:30～16:10
【大人向け】

1 木 ー 忍たま乱太郎 ノーマン・ザ・スノーマン ー ー

2 金 ー 忍たま乱太郎 ノーマン・ザ・スノーマン 名探偵コナン ー

3 土 ー 名探偵コナン ノーマン・ザ・スノーマン 忍たま乱太郎 ー

4 日 ー 忍たま乱太郎 ノーマン・ザ・スノーマン 名探偵コナン ー

5 月

6 火 ー 忍たま乱太郎 ノーマン・ザ・スノーマン ー ー

7 水 ー 忍たま乱太郎 ノーマン・ザ・スノーマン ー ー

8 木 ー 忍たま乱太郎 ノーマン・ザ・スノーマン ー ー

9 金 ー 忍たま乱太郎 ノーマン・ザ・スノーマン 名探偵コナン ー

10 土 忍たま乱太郎 名探偵コナン ノーマン・ザ・スノーマン ー 天文台の星空

11 日 忍たま乱太郎 名探偵コナン ノーマン・ザ・スノーマン 名探偵コナン ー

12 月 忍たま乱太郎 名探偵コナン ノーマン・ザ・スノーマン 名探偵コナン ー

13 火 ー
【キッズアワー】

こぐま座のティオ[NEW]
ノーマン・ザ・スノーマン 名探偵コナン ー

14 水

15 木 ー 忍たま乱太郎 ノーマン・ザ・スノーマン ー ー

16 金 ー 忍たま乱太郎 ノーマン・ザ・スノーマン 名探偵コナン ー

17 土 ー
【キッズアワー】
こぐま座のティオ

ノーマン・ザ・スノーマン 忍たま乱太郎 ー

18 日 ー
【キッズアワー】
こぐま座のティオ

ノーマン・ザ・スノーマン 名探偵コナン ー

19 月

20 火 ー 忍たま乱太郎 ノーマン・ザ・スノーマン ー ー

21 水 ー 忍たま乱太郎 ノーマン・ザ・スノーマン ー ー

22 木 ー 忍たま乱太郎 ノーマン・ザ・スノーマン ー ー

23 金 ー 忍たま乱太郎 ノーマン・ザ・スノーマン 名探偵コナン ー

24 土 こぐま座のティオ 名探偵コナン ノーマン・ザ・スノーマン ー ＜アロマDay＞いのちの星の詩

25 日 ー 忍たま乱太郎 ノーマン・ザ・スノーマン ※イベント開催に伴い投映中止 ー

休館日

休館日

休館日

26 月

27 火 ー 忍たま乱太郎 ノーマン・ザ・スノーマン ー ー

28 水 ー 忍たま乱太郎 ノーマン・ザ・スノーマン ー ー

29 木 ー 忍たま乱太郎 ノーマン・ザ・スノーマン ー ー

30 金 ー 忍たま乱太郎 ノーマン・ザ・スノーマン 名探偵コナン ー

31 土 ー 名探偵コナン ノーマン・ザ・スノーマン 忍たま乱太郎 ー

休館日

日時 / 11月29日(日)
スケジュールの詳細はHPから

内容 / オーロラ写真の展示や映像投映など

イベン
ト情報

お子さまが主役のプラネタリウム

キッズアワー
【予告～来月のイベント～】

オーロラフェスティバル



(公財)宮崎文化振興協会 宮崎科学技術館
TEL 0985-23-2700

10月の休館日▼
5日(月)・14日(水)・19日(月)・26日(月)

【ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ】

プラネタリウム番組ラインナップ

お問合せ

大人も子どもも一緒に
楽しめる

人気アニメの
プラネタリウム版や

ほっこり心が
温かくなる番組も…

家族で楽しめるのがいいね！

大人向け番組

大人も楽しめる宮崎科学技術館★
【大人向け投映】実施中！
アロマの香りとともに楽しめる
第4土曜日のアロマDayが好評です

乳幼児向け番組

大人気シリーズの第２弾が
ついに登場！

声を出して楽しめる
参加型の番組だから
パパママも安心♪

©尼子騒兵衛/NHK・NEP
NASA/JHUAPL/SwRI

第4土曜日▼
ヒーリング番組

©コニカミノルタプラネタリウム株式会社

10月のアロマ

ティートリー

© ESO/B.Tafreshi

第2土曜日▼
サイエンス番組

©青山剛昌／小学館・読売テレビ・

TMS 1996
© TAIYO KIKAKU co.,ltd.

[NEW]

©コニカミノルタプラネタリウム株式会社
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